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BENH SOT Q

Bénh sét Q 1a mot bénh nhiém cho dong vat ma co thé bj truyén sang con nguoi. S6t Q do
Coxiella burnetii, mt chung loai vi khuan c6 thé tim thay trén khép thé gidi gay ra. Gia sic, ctru
va dé 13 nhitng ngudn vat chi chii yéu cia C. burnetii. Nhitng vi khuan nay c6 thé séng sot trong
khoang thoi gian dai trong moi truong.

Nhiém bénh

Nhiém bénh & con ngudi thuong xay ra do hit phai nhimng vi khuan nay tir khong khi ma c6 chira
bui chuéng trai nhiém vat chat nhau thai khé, cac dich long khi sinh né va chét thai tir dan gia
stc bi nhiém bénh. Con nguoi thudng rat dé bi mac bénh nay va chi can rat it vi khuan da co thé
gdy ra nhiém bénh. Nhiing hinh thirc 13y truyén khac cho con ngudi — bao gdm qua cic vét cin
nhe, an phai sita bj nhiém bénh va Iy truyén tir nguoi-sang-ngudi — déu hiém gip.

Cac triéu ching

HAau hét nhitng ca bénh s6t Q cép tinh bat dau bﬁng su tAn cong dot ngdt ciia mdt hodc nhiéu
trong nhitng dau hiéu sau: s6t cao (104 tdi 105 do F), dau dau trim trong, cam giac 6m yéu, dau
co, roi loan, dau hong, choang lanh, d6 md hoi, ho khan, budn nén, 6i mura, tiéu chay, dau da day
va dau nguc. Nhin chung, hau hét cic bénh nhan s& hoi phuc sirc khoe trong vong vai thang ma
khong can diéu tri. Bénh sét Q mén tinh, v6i dic trung 1a sy nhiém bénh dai dang tir sau thang
trd 1én 1a hiém thay nhung lai 1a mét bénh nghiém trong hon nhiéu. Thoi ky 1 bénh cua bénh sot
Q bién (101 tiy thudc vao sd lugng cac vi khuan ban dau bénh nhan nhidém phai. Hau hét cac bénh
nhan bi dm trong vong hai téi ba tuan sau khi phoi nhiém. Nhitng nguoi hoi phuc hoan toan sau
khi nhiém bénh ¢6 thé mién dich sudt doi khoi tai nhiém bénh.

Didu tri

Péxixilin 13 lya chon diéu tri cho bénh sbt Q cip tinh. Diéu tri khang sinh c6 hiéu qua nhat khi
duogc bat dau trong pham vi ba ngay dau bi 6m. Nén bat dau lai liéu phép chita bénh néu céc tricu
chirng bénh tai xuat hién hodc tram trong hon.

Chiing ngira/ Phong bénh
Vac xin bénh sot Q da dugc phat trién va da bao vé thanh cong con nguoi trong nhiing thiét ché
nghe nghi¢p & Uc. Tuy nhién, loai vac-xin nay khong c6 trén thi trudng thuong mai & Hoa Ky.

Sirc manh cho khiing bd sinh hoc

Coxiella burnetii, loai vi khuan gdy ra bénh cim Q 1a mdt tdc nhan lay nhiém cao ma chéng chiu
kha t6t v6i nhiét d6 va moi truong kho. N6 c6 thé nam trong khong khi va bi con ngudi hit phai.
Mot ca thé C. burnetii don 1é c6 thé gy bénh cho mot ngudi dé tén thwong. Tac nhan nay cd
thé dugc phat trién dé su dung trong chién tranh sinh hoc va dugc coi 1a mot méi de doa khung
b tiém tang.

Pé c6 thém thong tin hiy goi téi Co Quan Y Té Bic Dakota 701.328.2378.



